
INSTAGRAM RETREATLake Como
I SEE YOU

ITALY 2026 BELLAGIO



01\ APIE INSTAGRAM RETREAT

02\ VILA

PROGRAMA

03\ PATIRTYS

04\ KAM SKIRTAS ŠIS RETREAT

05\  RETREAT KOMANDA

06\ KĄ PARSIVEŠI IŠ ŠIO RETREAT?

08\ KAIP PRISIJUNGTI?

07\ KAINA IR MOKĖJIMO GALIMYBĖS



INSTAGRAM
RETREAT

Tai jau antroji I SEE YOU INSTAGRAM RETREAT kelionė prie Komo ežero.
Šįkart, kartu su komanda paruošėme dar gilesnę, sąmoningesnę ir

estetiškai įspūdingesnę Instagram Retreat Lake Como patirtį.

PARUOŠTA  I SEE YOU

Lake Como
2026 m. birželio 6-9 d. 

Bellagio, Italy, Lake Como



APIE INSTAGRAM
RETREAT
Vienos kelionės skatina pažinti pasaulį, kitos – atrasti save. Susiliejus šioms patirtims, atsiranda erdvė, kur
kūryba tampa ne tik darbu, bet ir unikaliu patyrimu bei įkvėpimu išskirtinėms marketingo idėjoms.

Instagram Retreat Lake Como –  patyriminė kelionė, kurioje susijungia ikoniški vaizdai įkvėpimui ir
talentams atgimti. Turinio kūrimo laboratorija prie Komo ežero, slow marketing filosofija, kviečianti
kurti lėtai, sąmoningai ir su prasme, UGC praktika, estetiškai išgyventa istorija, asmeninis dėmesys ir
buvimas.

Keturių dienų retreat’as prie Komo ežero skirtas moterims, kurios kuria savo prekinį ženklą arba
dar tik žengia pirmuosius žingsnius jo link. Toms, kurios jaučia, kad yra pametusios kryptį ar ryšį su
savimi ir savo veikla, nori atsitraukti nuo rutinos bei įsikvėpti per kūrybą, bendrystę ir naujas erdves.
Moterims, svajojančioms kurti, bet nežinančioms, nuo ko pradėti, ieškančioms naujų vėjų
komunikacijoje ir vizualiniame pasakojime. Tai kelionė toms, kurios nori pakylėti savo prekės ženklą į
aukštesnį lygį – aiškiau matyti kryptį, kurti profesionalesnį ir jausmingesnį vizualinį turinį bei auginti
pasitikėjimą savimi ir savo gimstančia ar jau vystoma veikla ekrane.

Nedidelė grupė įkvepiančių, talentingų moterų, praktiniai workshop’ai, įspūdingi vaizdai ir patirtys.
Jau esi apie tai pasvajojusi? Junkis prie šio nuostabaus nuotykio ir patirkime visa tai drauge.
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VILA
Autentiška vila prie Komo ežero - trijų kartų italų
šeimos vila, įsikūrusi ant Bellagio kalvos, nuo kurios
atsiveria panoraminis vaizdas į Komo ežerą, miestelį
ir kalnus. Keturioms dienoms tai taps įkvepiančia,
estetika, ramybe ir kūrybiška energija alsuojančia
erdve.

Įsikursime dviviečiuose kambariuose, mėgausimės
privačiu vilos baseinu, erdviu, žydinčiu sodu,
alyvmedžių alėja ir romantišku maršrutu pėsčiomis
iki Bellagio senamiesčio.

Leisk sau sustoti.
Atsitrauk nuo rutinos, atgauk vidinę energiją veikti,
kurti ir augti - tiek kaip asmenybei, tiek kaip prekės
ženklui. Tapk šios unikalios patirties dalimi ir
parsivežk ne tik turinį, bet ir nepamirštamas istorijas.

Vietų skaičius ribotas! Vietos jau pildosi.
Registracija: www.iseeyou.lt arba
ernesta@iseeyou.lt
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PATIRTYS
Vos tik įsikūrus viloje, patirčių kelionę pradėsime itališku aperitivo
laiku - vietinio vyno degustacija ir istorija, šilti pokalbiai bei pasitikimo
vakarienė terasoje.

Rytai čia prasidės Body & Mind mankšta su vaizdu į kalnus ir Komo
ežerą - nes tik balanse „atrakinama“ kūryba, idėjos ir veiksmas. Po jos
– maudynės baseine ir jaukūs pusryčiai po vynuogių vijokliais.

Instagram retreat ritmą toliau formuos įkvepiantis estetiško turinio
kūrimo telefonu workshop, prekinių ženklų krypties ir įvaizdžio
formavimo sesijos, partnerystės ir UGC turinio praktika su mūsų
atrinktais prekiniais ženklais bei jų dovanomis. 

Tai bus pačios produktyviausios ir labiausiai įkvepiančios
darbostogos bendraminčių apsuptyje: savęs ir savo talentų
ats(is)kleidimas, kryptingas Instagram įvaizdžio restart’as, turinio
strategija ir įgyvendinimas, bei, žinoma, įstabaus turinio biblioteka,
kurią naudosite savo komunikacijoje „čia ir dabar“.

Saldžių prisiminimų kolekcijoje – Bellagio senamiesčio gatvelės,
istorinių vilų architektūra, itališko meno ir sodų estetika bei, žinoma,
privatus venecijietiškas vandens limuzinas, primenantis madingiausių
žurnalų puslapius.  

Toliau tęsiant patirčių kelionę - aperitivo laikas įspūdingoje Villa Lario
terasoje, nuolat matomoje populiariausių pasaulio influencerių
turinyje. Itališkos gastronomijos kelionės – nuo pusryčių ir vakarienių
viloje iki vietinių italų įvertintų šeimos restoranėlių.
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ŠIS RETREAT
SKIRTAS TAU, JEI:

– JAUTI KŪRYBINĮ PERDEGIMĄ;
– NORI IŠMOKTI KURTI ESTETIŠKĄ TURINĮ TELEFONU, ATSKLEISTI DETALES NAUJU KAMPU;
– NORI KELTI SAVO INSTAGRAM ĮVAIZDĮ Į AUKŠTESNĮ LYGĮ;
– KURI AR PLANUOJI KURTI SAVO VERSLĄ / PREKĖS ŽENKLĄ IR DAR NEATRADAI JO KRYPTIES;
– NORI IŠMOKTI AR PATOBULINTI TURINIO KŪRIMO TELEFONU ĮGŪDŽIUS;
– TROKŠTI SUSIKURTI IKONIŠKĄ TURINIO BIBLIOTEKĄ;
– SVAJOJI APIE TOBULAS DARBOSTOGAS LA DOLCE VITA;
– NORI SUGRĮŽTI Į SAVE PER KŪRYBĄ;
– ESI PASIRUOŠUSI ĮSILEISTI NAUJUS ŽMONES IR PATIRTIS.
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JOVITA 
MARTIN

RETREAT KOMANDA
ERNESTA
JORUDĖ

GIEDRĖ
BERNOTAITĖ

I SEE YOU ĮKŪRĖJA, INSTAGRAM RETREAT
PROJEKTO ORGANIZATORĖ, KURIANTI
ĮSPŪDINGAS PATIRTIS IR EDUKACIJAS
PREKINIAMS ŽENKLAMS BEI ASMENYBĖMS. 

“GILINUOSI Į PATIRČIŲ MARKETINGĄ IR  PRITAIKAU
JĮ ATSKLEIDŽIANT I SEE YOU FILOSOFIJĄ”.

ERNESTA KURIA ĮVAIZDŽIO STRATEGIJAS IR
KRYPTĮ VERSLAMS BEI TALENTAMS, DAR
NEATRADUSIEMS SAVO IDENTITETO.  
SUJUNGIA PREKINIUS ŽENKLUS IR ASMENYBES
UNIKALIOMS PARTNERYSTĖMS.

HOLOS SVEIKATINGUMO STUDIJOS ĮKŪRĖJA,
SVEIKATINGUMO IR JOGOS MOKYTOJA, TURINTI
DAUGIAU NEI 14 METŲ PATIRTĮ. JOS PROFESINIS
KELIAS GRĮSTAS HOLISTINIU POŽIŪRIU Į SVEIKATĄ,
O YPATINGAS DĖMESYS SKIRIAMAS SVEIKATINIMUI
PER JUDESĮ – SĄMONINGĄ, GYDANTĮ IR KŪNĄ BEI
EMOCIJAS SUBALANSUOJANTĮ JUDĖJIMĄ.

IŠSILAVINIMĄ ĮGIJUSI LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETE, SAVO PROFESINĮ KELIĄ
PRATURTINO JOGOS STUDIJOMIS BALYJE, O ŠIUO
METU GILINASI Į ŠIUOLAIKINĮ IR TERAPINĮ JOGOS
PRITAIKYMĄ.

JOVITA UŽTIKRINS, JOG VISKAS NUO
PERVEŽIMŲ IKI MAITINIMO BŪTŲ
SUPLANUOTA SKLANDŽIAI, KAD DALYVĖS
GALĖTŲ PILNAI ATSIPALAIDUOTI IR PASINERTI
Į PATIRTĮ.

VIETINIŲ POTYRIŲ INTEGRACIJA – NUO
PUSRYČIŲ TERASOJE SU VAIZDU Į EŽERĄ IKI
ROMANTIŠKŲ PASIPLAUKIOJIMŲ SU
VENECIJIETIŠKU VANDENS LIMUZINU PO
ĮSPŪDINGIAUSIAS VILAS – JOVITA ATSKLES NE
„TURISTINĘ“, O TIKRĄJĄ ITALIJOS PATIRTĮ.

I SEE YOU ĮKŪRĖJA, RETREAT
ORGANIZATORĖ

HOLOS STUDIJOS ĮKŪRĖJA,
JOGOS MOKYTOJA

RETREAT KELIONĖS KURATORĖ,
KELIONIŲ ITALIJOJE  ENTUZIASTĖ
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KĄ PARSIVEŠI IŠ
ŠIO RETREAT?

AIŠKESNĘ ASMENINIO AR PREKĖS ŽENKLO KOMUNIKACIJOS KRYPTĮ INSTAGRAM
PLATFORMOJE;
ESTETIŠKO, PROFESIONALAUS TURINIO BIBLIOTEKĄ (NUOTRAUKOS, VIDEO, REELS),
KURIĄ GALĖSI NAUDOTI ARTIMIAUSIUS MĖNESIUS;
GEBĖJIMĄ SAVARANKIŠKAI KURTI TURINĮ TELEFONU, MATYTI DETALES IR PASAKOTI
ISTORIJAS PER VAIZDĄ;
DIDESNĮ PASITIKĖJIMĄ SAVIMI EKRANE IR SAVO KURIAMU ĮVAIZDŽIU;
NAUJĄ POŽIŪRĮ Į INSTAGRAM KAIP Į VERSLO ĮRANKĮ, O NE EMOCINĘ NAŠTĄ;
PRAKTINĘ PATIRTĮ, KAIP KURTI UGC IR PARTNERYSTĖMS TINKANTĮ TURINĮ;
NURIMUSIAS MINTIS, PAILSĖJUSĮ KŪNĄ IR MOTYVACIJĄ VEIKTI;
NAUJAS DRAUGYSTES IR PALAIKYMĄ NET IR PO RETREAT.
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KAINA 
IR MOKĖJIMO GALIMYBĖS

4 dienos, 3 naktys privačioje viloje, dviviečiame kambaryje prie Komo
ežero - su baseinu, terasa, alyvmedžių sodu, kalnų ir ežero vaizdais.

2200 EUR

3 pusryčiai, 3 vakarienės ir užkandžiai viloje (tarp jų
Welcome Aperitivo patirtis su itališko vyno degustacija). 

MOKĖJ IMO GALIMYBĖS

Apsilankymas Villa Melzi

Body & Mind ryto mankštos su Giedre Bernotaite

Rėmėjų ir organizatorių dovanos

Privatus pervežimas iš / į Milano Bergamo oro uostą iki vilos ir atgal.

Plaukiojimas privačiu vandens limuzinu po Komo ežerą. 

Jei turite papildomų pageidavimų – visada rasime jiems sprendimo būdą.

Turinio kūrimo workshop’as ir prekės ženklo krypties bei įvaizdžio
formavimas su Ernesta Jorude

Likusi suma mokama pagal susitarimą – dalimis, tačiau galutinis
mokėjimas turi būti atliktas iki gegužės 1 d.

Į kainą įeina:

Programa gali būti nežymiai koreguojama, atsižvelgiant į grupės dinamiką, oro sąlygas ar patirties kokybės gerinimą.

Į KAINĄ NEĮEINA: 

Skrydžiai į / iš Milano;
Asmeninės išlaidos;
Kelionės draudimas (rekomenduojamas);
Pietūs išvykų metu.

Avansas registracijai užtikrinti - 300 EUR (avansas nėra grąžinamas). 

Galimi mokėjimo būdai: mokėkite pilną sumą arba išskaidykite ją per 2 kartus!

Mokant dalimis išskaidome likusią sumą per du kartus individualiu grafiku.



KAIP PRISIJUNGTI?
REGISTRUOKIS I SEE YOU INSTAGRAM RETREAT  

WWW.ISEEYOU.LT/REGISTRACIJA

ARBA RAŠYK:

ernesta@iseeyou.lt

 Vietų skaičius ribotas, kad galėtume išlaikyti artimą ryšį ir asmeninį dėmesį kiekvienai dalyvei.


