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PARUOSTA | SEE YOU

INSTAGRAM

RETREAT
s

Tai jau antroji | SEE YOU INSTAGRAM RETREAT kelioné prie Komo ezero.
Sikart, kartu su komanda paruo$éme dar gilesne, sgmoningesne ir
estetiskai jspudingesne Instagram Retreat Lake Como patirtj.

2026 m. birzelio 6-9 d.
Bellagio, Italy, Lake Como



APIE INSTAGRAM
RETREAT

Vienos kelionés skatina pazinti pasaulj, kitos — atrasti save. Susiliejus Sioms patirtims, atsiranda erdvé, kur
klryba tampa ne tik darbu, bet ir unikaliu patyrimu bei jkvépimu iSskirtinéms marketingo idéjoms.

Instagram Retreat Lake Como — patyrimine kelione, kurioje susijungia ikoniski vaizdai jkveépimui ir
talentams atgimti. Turinio kdrimo laboratorija prie Komo ezero, slow marketing filosofija, kviecianti
kurti létai, sqmoningai ir su prasme, UGC praktika, estetiskai iSgyventa istorija, asmeninis demesys ir
buvimas.

Keturiy dieny retreat’as prie Komo ezero skirtas moterims, kurios kuria savo prekinj zenklg arba
dar tik Zengia pirmuosius zingsnius jo link. Toms, kurios jaucia, kad yra pametusios kryptj ar rysj su
savimi ir savo veikla, nori atsitraukti nuo rutinos bei jsikvépti per kurybq, bendryste ir naujas erdves.
Moterims, svajojancioms kurti, bet nezinancioms, nuo ko pradéti, ieskanc¢ioms naujy véjy
komunikacijoje ir vizualiniame pasakojime. Tai kelioné toms, kurios nori pakyléti savo prekés zenklq |
aukstesnj lygj — aiskiau matyti kryptj, kurti profesionalesn;j ir jausmingesnj vizualinj turinj bei auginti
pasitikéjimqg savimi ir savo gimstancia ar jau vystoma veikla ekrane.

Nedidelé grupé jkvepianciy, talentingy motery, praktiniai workshop’ai, jspudingi vaizdai ir patirtys.
Jau esi apie tai pasvajojusi? Junkis prie Sio nuostabaus nuotykio ir patirkime visa tai drauge.

PARUOSTA | SEE YOU




VILA

Autentiska vila prie Komo ezero - trijy karty italy
Seimos vila, jsikurusi ant Bellagio kalvos, nuo kurios
atsiveria panoraminis vaizdas j Komo ezerqg, miestel;
ir kalnus. Keturioms dienoms tai taps jkvepiancia,
estetika, ramybe ir karybiska energija alsuojandia
erdve.

J]sikursime dvivieCiuose kambariuose, mégausimés
privaciu vilos baseinu, erdviu, zydinciu sodu,
alyvmedziy aléja ir romantisku marsrutu pésciomis
iki Bellagio senamiescio.

Leisk sau sustoti.

Atsitrauk nuo rutinos, atgauk vidine energijqg veikti,
kurti ir augti - tiek kaip asmenybei, tiek kaip prekés
zenklui. Tapk Sios unikalios patirties dalimi ir
parsivezk ne tik turinj, bet ir nepamirstamas istorijas.

Viety skaicius ribotas! Vietos jau pildosi.

Registracija: www.iseeyou.lt arba
ernesta@iseeyou.lt

PARUOSTA | SEE YOU




PATIRTYS

Vos tik jsiklrus viloje, patirCiy kelione pradésime italisku aperitivo
laiku - vietinio vyno degustacija ir istorija, Silti pokalbiai bei pasitikimo
vakariené terasoje.

Rytai Cia prasidés Body & Mind manksta su vaizdu j kalnus ir Komo
ezerq - nes tik balanse ,atrakinama*® karyba, idéjos ir veiksmas. Po jos
— maudynés baseine ir jaukls pusryciai po vynuogiy vijokliais.

Instagram retreat ritmq toliau formuos jkvepiantis estetisko turinio
karimo telefonu workshop, prekiniy zenkly krypties ir jvaizdzio
formavimo sesijos, partnerystes ir UGC turinio praktika su musy
atrinktais prekiniais zenklais bei jy dovanomis.

Tai bus pacios produktyviausios ir labiausiai jkvepiancios
darbostogos bendraminciy apsuptyje: saves ir savo talenty
ats(is)kleidimas, kryptingas Instagram jvaizdzio restart’as, turinio
strategija ir jgyvendinimas, bei, Zinoma, jstabaus turinio biblioteka,
kurig naudosite savo komunikacijoje ,,Cia ir dabar*.

Saldziy prisiminimy kolekcijoje — Bellagio senamiescio gatvelés,
istoriniy vily architektiira, italiSko meno ir sody estetika bei, zinoma,
privatus venecijietiSkas vandens limuzinas, primenantis madingiausiy
zurnaly puslapius.

Toliau tesiant patirciy kelione - aperitivo laikas jspudingoje Villa Lario
terasoje, nuolat matomoje populiariausiy pasaulio influenceriy
turinyje. Italiskos gastronomijos kelionés — nuo pusryciy ir vakarieniy
viloje iki vietiniy italy jvertinty Seimos restoranéliy.

PARUOSTA | SEE YOU




SIS RETREAT
SKIRTAS TAUL JEI

— JAUTI KURYBIN| PERDEGIMA;

— NORI ISMOKTI KURTI ESTETISKA TURIN] TELEFONU, ATSKLEISTI DETALES NAUJU KAMPU:

~ NORI KELTI SAVO INSTAGRAM JVAIZD] | AUKSTESN] LYG):

— KURI AR PLANUO]JI KURTI SAVO VERSLA / PREKES ZENKLA IR DAR NEATRADAI JO KRYPTIES:
~ NORI ISMOKTI AR PATOBULINTI TURINIO KURIMO TELEFONU JGUDZIUS:

— TROKSTI SUSIKURTI IKONISKA TURINIO BIBLIOTEKA;

— SVAJOJI APIE TOBULAS DARBOSTOGAS LA DOLCE VITA;

— NORI SUGR|ZTI ] SAVE PER KURYBA:

— ESI PASIRUOSUSI JSILEISTI NAUJUS ZMONES IR PATIRTIS.

PARUOSTAISEE YOU



RETREAT KOMANDA

PARUOSTA | SEE YOU

ERNESTA
JORUDE

P

| SEE YOU |JKUREJA, RETREAT
ORGANIZATORE

| SEE YOU |KUREJA, INSTAGRAM RETREAT
PROJEKTO ORGANIZATORE, KURIANTI
|SPUDINGAS PATIRTIS IR EDUKACIJAS
PREKINIAMS ZENKLAMS BEI ASMENYBEMS.

“GILINUOSI | PATIRCIY MARKETINGA IR PRITAIKAU
J] ATSKLEIDZIANT | SEE YOU FILOSOFIJA”.

ERNESTA KURIA [VAIZDZIO STRATEGIJAS IR
KRYPT| VERSLAMS BEI TALENTAMS, DAR
NEATRADUSIEMS SAVO IDENTITETO.
SUJUNGIA PREKINIUS ZENKLUS IR ASMENYBES
UNIKALIOMS PARTNERYSTEMS.

JOVITA
MARTIN

RETREAT KELIONES KURATORE,
KELIONIY ITALIWJOJE ENTUZIASTE

JOVITA UZTIKRINS, JOG VISKAS NUO
PERVEZIMUY IKI MAITINIMO BUTY

| SUPLANUOTA SKLANDZIAI, KAD DALYVES

GALETU PILNAI ATSIPALAIDUOTI IR PASINERTI
| PATIRT].

VIETINIY POTYRIY INTEGRACIJA - NUO
PUSRYCIY TERASOJE SU VAIZDU | EZERA IKI
ROMANTISKUY PASIPLAUKIOJIMY SU
VENECIJIETISKU VANDENS LIMUZINU PO
JSPUDINGIAUSIAS VILAS - JOVITA ATSKLES NE
,TURISTINE, O TIKRAJA ITALIJOS PATIRT|.

GIEDRE
BERNOTAITE

HOLOS STUDIJOS JKUREJA,
JOGOS MOKYTOJA

HOLOS SVEIKATINGUMO STUDIJOS |KUREJA,
SVEIKATINGUMO IR JOGOS MOKYTOJA, TURINTI
DAUGIAU NEI 14 METUY PATIRT]. JOS PROFESINIS
KELIAS GR|STAS HOLISTINIU POZIURIU | SVEIKATA,
O YPATINGAS DEMESYS SKIRIAMAS SVEIKATINIMUI
PER JUDES| - SAMONINGA, GYDANT] IR KUNA BEI
EMOCIJAS SUBALANSUOJANT| JUDEJIMA,

ISSILAVINIMA |GIJUSI LIETUVOS SPORTO
UNIVERSITETE, SAVO PROFESIN] KELIA
PRATURTINO JOGOS STUDIJOMIS BALYJE, O SIUO
METU GILINASI ] SIUOLAIKIN] IR TERAPIN] JOGOS
PRITAIKYMA,.



KA PARSIVES] 1S
SIO RETREATS

o AISKESNE ASMENINIO AR PREKES ZENKLO KOMUNIKACIJOS KRYPT] INSTAGRAM
PLATFORMOJE:

e ESTETISKO, PROFESIONALAUS TURINIO BIBLIOTEKA (NUOTRAUKOS, VIDEO, REELS),
KURIA GALESI NAUDOTI ARTIMIAUSIUS MENESIUS;

o GEBEJIMA SAVARANKISKAI KURTI TURINJ TELEFONU, MATYTI DETALES IR PASAKOTI
ISTORIJAS PER VAIZDA;

o DIDESN] PASITIKEJIMA SAVIMI EKRANE IR SAVO KURIAMU JVAIZDZIU:

e NAUJA POZIUR] | INSTAGRAM KAIP | VERSLO JRANK], O NE EMOCINE NASTA;

e PRAKTINE PATIRTI, KAIP KURTI UGC IR PARTNERYSTEMS TINKANT] TURIN];

e NURIMUSIAS MINTIS, PAILSEJUS] KUNA IR MOTYVACIJA VEIKT!:

e NAUJAS DRAUGYSTES IR PALAIKYMA NET IR PO RETREAT.

PARUOSTA I SEE YOU



KAINA

IR MOKEJIMO GALIMYBES

Programa gali buti nezymiai koreguojama, atsizvelgiant j grupés dinamikg, oro saglygas ar patirties kokybées gerinima.

2200 EUR

| kaing jeina:

Privatus pervezimas isS / | Milano Bergamo oro uostg iki vilos ir atgal.

MOKEJIMO GALIMYBES

Avansas registracijai uztikrinti - 300 EUR (avansas néra gragzinamas).

4 dienos, 3 naktys privacioje viloje, dvivieCiame kambaryje prie Komo
ezero - su baseinu, terasa, alyvmedziy sodu, kalny ir ezero vaizdais.

Likusi suma mokama pagal susitarimg — dalimis, taciau galutinis
mokéjimas turi buti atliktas iki geguzeés 1 d.

3 pusryciai, 3 vakarienés ir uzkandziai viloje (tarp jy
Welcome Aperitivo patirtis su italiSko vyno degustacija).

Galimi mokeéjimo budai: mokekite pilng suma arba iSskaidykite jg per 2 kartus!

Plaukiojimas privacCiu vandens limuzinu po Komo ezera.

Mokant dalimis iSskaidome likusig sumag per du kartus individualiu grafiku.

Apsilankymas Villa Melzi

Jei turite papildomy pageidavimy — visada rasime jiems sprendimo buda.

Body & Mind ryto mankstos su Giedre Bernotaite

Turinio kurimo workshop’as ir prekes zenklo krypties bei jvaizdzio
formavimas su Ernesta Jorude

Rémejy ir organizatoriy dovanos

| KAINA NEJEINA:

o Skrydziai j / iS Milano;

e Asmeninés iSlaidos;

e Kelionés draudimas (rekomenduojamas);
» Pietus iSvyky metu.




KAIP PRISIJUNGTI

REGISTRUOKIS | SEE YOU INSTAGRAM RETREAT

WWW.ISEEYOU.LT/REGISTRACIJA
ARBA RASYK:

ernesta@iseeyou.lt

Viety skaicCius ribotas, kad galetume islaikyti artimg rysj ir asmeninj demesj kiekvienai dalyvei.



